
MOMENTS   
 TO INSPIRE 

ADVERTISEMENT 



Ûä÷ëèõ�÷ëäñ�òñè�öóèæìĤæ�õòø÷è��÷ëè�Üìïî�Ûòäç�úäö�ä�
öóìçèõúèå�òé�òùèõïäñç�÷õäìïö�æòññèæ÷ìñê�Ìëìñä�úì÷ë�
Üòø÷ëèõñ�Îøõòóè��éõòð�äö�èäõïü�äö�÷ëè�Üèæòñç�Ìèñ÷øõü�
ËÌ��Êö�÷ëè�ñäðè�öøêêèö÷ö��ì÷�åèêäñ�äö�ä�ðèäñö�éòõ�
öëìóóìñê�öìïî�úèö÷��åø÷�åèæäðè�æòñöìçèõäåïü�ðòõè��
ñäðèïü�ä�ðèäñö�òé�òóèñìñê�ïòñê¡çìö÷äñæè�åøöìñèöö�
õèïä÷ìòñö�åè÷úèèñ�æìùìïìöä÷ìòñö�

Ýëè�Ò÷äïìäñ�öäìïòõđö�çìöæòùèõü�òé�ä�ùìäåïè�
öäìïìñê�óäööäêè�åè÷úèèñ�Îøõòóè�äñç�÷ëè�
Êðèõìæäö�úäö�÷ëè�Ĥõö÷�ö÷èó�ìñ�úëä÷�úòøïç�
åèæòðè�òñè�òé�÷ëè�ðòö÷�ìðóòõ÷äñ÷�÷õäçè�
õòø÷èö�ìñ�÷ëè�ëìö÷òõü�òé�ðäñîìñç�

Öäõîè÷èç�äö�ä�ēÖò÷òõ�Ñò÷èïĔ��÷ëè�
Ýúìñ�Ëõìçêèö�ìñ�Êõïìñê÷òñ��ßìõêìñìä��
æä÷èõèç�÷ò�öäïèöðèñ�çõìùìñê�
÷ëõòøêë�÷ëè�ÍÌ�äõèä��

Üèùèõäï�äìõïìñèö�æïäìð�÷ò�ëäùè�ìñùèñ÷èç�
ēËøöìñèöö�ÌïäööĔ�÷õäùèï��Òñ�ïä÷è�!)'(��ÔÕÖ�
åèêäñ�öèóäõä÷ìñê�ēÏÏÙĔ�¤Ïøïï�Ïäõè�Ùäööèñêèõö¥�
ìñ÷ò�ä�çìģèõèñ÷�æäåìñ��úëìïè�Ëõì÷ìöë�Êìõúäüö�
öìðøï÷äñèòøöïü�äóóïìèç�ä�öìðìïäõ�ö÷õä÷èêü�úì÷ë�
ēÌïøå�ÌïäööĔ��Ò÷�úäö�Úäñ÷äö��ëòúèùèõ��÷ëä÷�
æòìñèç�÷ëè�óëõäöè�ēËøöìñèöö�ÌïäööĔ����

Üúìððìñê�óòòïö�äõè�êõèä÷��åø÷�úèđõè�ëèõè�
÷ò�úòõî��Ýëä÷�úäö�÷ëè�ùìåè�äö��Öäõõìò÷÷�
Òñ÷èõñä÷ìòñäï�çèåø÷èç�ì÷ö�çèçìæä÷èç�
ïòçêìñê�éòõ�åøöìñèöö�÷õäùèïïèõö�úì÷ë�÷ëè�Ĥõö÷�
Ìòøõ÷üäõç�ëò÷èï�

Ê�ïì÷÷ïè¡îñòúñ�çìùìöìòñ�òé�Öìæõòöòé÷�
æäïïèç�Îûóèçìä�ïäøñæëèç�ì÷ö�úèåöì÷è��
òģèõìñê�òñïìñè�åòòîìñêö�éòõ�ĥìêë÷ö��
ëò÷èïö�äñç�æäõ�õèñ÷äïö��

Êåòùè�ä�óìýýä�óäõïòøõ�ìñ�Öäööäæëøöè÷÷ö��
ÝõìóÊçùìöòõ�ïäøñæëèç�ä�ñèú�óïä÷éòõð�ëòö÷ìñê�
óèèõ¡÷ò¡óèèõ�õèùìèúö��Ýëè�öìðóïè�üè÷�
ìñæõèçìåïü�èģèæ÷ìùè�ēúìöçòð�òé�÷ëè�æõòúçöĔ�
öüö÷èð�úèñ÷�òñ�÷ò�õèùòïø÷ìòñìöè�ëòú�÷õäùèï�
çèæìöìòñö�äõè�ðäçè�êïòåäïïü�����

114BC–1450AD
The Silk Road unfurls 

1492
Christopher Columbus 
cracks the American market   

1957
àòõïçđö�Ĥõö÷�ðò÷èï�òóèñö�

1978
Ëøöìñèöö�Ìïäöö�ĥìèö�ìñ���

1983
First business-dedicated hotel opens 1996

First online travel site debuts 

2004
Crowdsourced reviews change 
the narrative

Øñè�òé�÷ëè�Ĥõö÷�éäðòøö�åøöìñèöö�÷õìóö
úäö�úëèñ�÷ëè�!'¡üèäõ¡òïç�Îøõòóèäñ�
÷õäùèïèç��äæõòöö�Êöìä�÷ò�÷äîè�ëòïü�òìï�
éõòð�Óèõøöäïèð�÷ò�Ëèìíìñê�

1271
Öäõæò�Ùòïò�åèæòðèö�Ĥõö÷�
world business traveller 

Òñ�!($!��÷òøõìöð�óìòñèèõ�Ýëòðäö�Ìòòî�ö÷õøæî�ä�çèäï�úì÷ë�÷ëè�Öìçïäñç�
Ûäìïúäü�÷ò�æäõõü�ä�ïäõêè�êõòøó�òé�óèòóïè�éõòð�Õèìæèö÷èõ�÷ò�Õòøêëåòõòøêë�
äñç�åäæî�òñ�ä�çäü�÷õìó��Ýëè�Îñêïìöëðäñ�õèæèìùèç�ä�æòððìööìòñ�éõòð�÷ëè�
õäìïúäü��èģèæ÷ìùèïü�åèæòðìñê�÷ëè�úòõïçđö�Ĥõö÷�õèæòõçèç�÷õäùèï�äêèñ÷�� 
Ñìö�èóòñüðòøö�æòðóäñü�úòøïç�ïäö÷�!'(�üèäõö��Ĥñäïïü�éòïçìñê�ìñ�" !)�����

ÔÕÖ�äñç�Êùìäñæä�úèõè�éòøñçèç�úì÷ëìñ�úèèîö�òé�
èäæë�ò÷ëèõ�¤ìñ�÷ëè�×è÷ëèõïäñçö�äñç�Ìòïòðåìä��
õèöóèæ÷ìùèïü¥��åèæòðìñê�÷ëè�úòõïçđö�Ĥõö÷�
æòððèõæìäï�äìõïìñèö£äñç�ìñö÷äñ÷ïü�õèñçèõìñê�
ðòö÷�óëüöìæäï�÷õäùèï�åäõõìèõö�òåöòïè÷è�

Øñè�òé�÷ëè�åìêêèö÷�çèäïö�ìñ�÷ëè�ëìö÷òõü�
òé�ëòöóì÷äïì÷ü�æõèä÷èç�÷ëè�úòõïçđö�
ïäõêèö÷�ëò÷èï�æòðóäñü��

Ø÷ëèõúìöè�îñòúñ�äö�ä�ēåìýæä÷ìòñĔ��åïèìöøõè�ìö�ä�óòõ÷ðäñ÷èäø�òé�
ēåøöìñèööĔ�äñç�ēïèìöøõèĔ��äñç�ìö�ìçèñ÷ìĤèç�äö�òñè�òé�÷ëè�éäö÷èö÷�
êõòúìñê�÷õèñçö�ìñ�÷õäùèï��Íõìùèñ�åü�ðìïïèññìäïö��ì÷�ìñùòïùèö�åòï÷ìñê�
ëòïìçäüö�òñ÷ò�æòõóòõä÷è�÷õäùèï�ìñ�òõçèõ�÷ò�èñíòü�óèõöòñäï�
çòúñ÷ìðè�úëìïè�öäùìñê�òñ�èûóèñöèö�ïìîè�ĥìêë÷ö�äñç�÷õäñöéèõö���

Òñ�ä�óõèæøõöòõ�÷ò�ðòçèõñ�åøöìñèöö�÷õäùèï��
èñ÷õèóõèñèøõö�Ûòåèõ÷�Ïøï÷òñ�äñç�Ûòåèõ÷�
Õìùìñêö÷òñ�ö÷äõ÷èç�÷ëè�úòõïçđö�Ĥõö÷�æòððèõæìäï�
ö÷èäðåòä÷�äêèñæü��Ýëè�×òõ÷ë�Ûìùèõ�Ü÷èäðåòä÷�
éèõõìèç�óäööèñêèõö�øó�äñç�çòúñ�÷ëè�Ñøçöòñ�Ûìùèõ��
éõòð�×èú�âòõî�Ìì÷ü�÷ò�÷ëè�ö÷ä÷è�æäóì÷äï��Êïåäñü���

1807
àòõïçđö�Ĥõö÷�ö÷èäðåòä÷�äêèñæü�òóèñö�

1841
Thomas Cook establishes the  
úòõïçđö�Ĥõö÷�÷õäùèï�äêèñæü

1919
Ïìõö÷�äìõïìñèö�÷äîè�òģ

2016
 Marriott International 
acquires Starwood

2019 
Bleisure blooms

Ýëè�óõòæèöö�òé�ìñçøö÷õìäïìöä÷ìòñ��åèêìññìñê�ìñ�Ëõì÷äìñ�äõòøñç�!'& ��
æëäñêèç�÷ëè�éäæè�òé�ìñ÷èõñä÷ìòñäï�÷õäçè�òñæè�äêäìñ��Ïäæ÷òõìèö�êõèú�
äñç�øõåäñ�äõèäö�åäïïòòñèç��åø÷�÷ëè�åìêêèö÷�ìððèçìä÷è�ìðóäæ÷�úäö�÷ëè�
õìöè�òé�÷ëè�õäìïúäüö��Üøççèñïü��ïòñê¡çìö÷äñæè�÷õäùèï�úäö�æëèäóèõ��èäöìèõ�
äñç�éäö÷èõ�÷ëäñ�ä÷�äñü�óõèùìòøö�óòìñ÷�ìñ�ëìö÷òõü�

1760–1840
Industrial Revolution sees business 
travel move full-steam ahead 

Êñ�ìñæõèçìåïè�')]�òé�÷õäùèïïèõö�æòðóïè÷èç�ĥìêë÷�
äñç�ëò÷èï�õèöèõùä÷ìòñö�òñ�÷ëèìõ�öðäõ÷óëòñèö��
ðäîìñê�÷ëè�ðòåìïè�úèå�÷ëè�÷õäùèï�ìñçøö÷õüđö�
öìñêïè�ðòö÷�ìðóòõ÷äñ÷�öóäæè��

2017
Mobile booking takes over 

From the Silk Road to Bleisure—how work travel grew into big business
Òñ�÷ëè�èäõïìèö÷�÷ìðèö��äïï�÷õäùèï�úäö��ìñ�éäæ÷��åøöìñèöö�÷õäùèï��Ðõòøóö�äñç�ìñçìùìçøäïö�ïèé÷�÷ëèìõ�ëòðèö�÷ò�öèèî�äñç�÷õäçè�õèöòøõæèö��÷ò�èûóïòõè�óò÷èñ÷ìäïïü�ïøæõä÷ìùè�
ñèú�÷èõõì÷òõü��Ýëèöè�ñè÷úòõîö�öóõèäç�èûóòñèñ÷ìäïïü£äæõòöö�æòøñ÷ìèö��æòøñ÷õìèö�äñç��ïä÷èõ��æòñ÷ìñèñ÷ö£åèæäøöè�÷ëè�éäõ÷ëèõ�üòø�êò÷��÷ëè�ðòõè�ïìîèïü�üòø�úèõè�
÷ò�Ĥñç�ò÷ëèõö�úëò�çìç�ñò÷�ëäùè�äææèöö�÷ò�üòøõ�êòòçö��äñç�÷ëä÷�ðèäñ÷�æëäõêìñê�ä�óõèðìøð��Ïõòð�÷ëè�ëäúîèõö��ëøæîö÷èõö�äñç�ëøö÷ïèõö�òé�÷ëè�äñæìèñ÷�Üìïî�Ûòäç�
÷ò�÷ëè�÷èæë�èñ÷õèóõèñèøõö�òé�÷ëè�"!ö÷�æèñ÷øõü��åøöìñèöö�÷õäùèï�ëäö�äïúäüö�õèöøï÷èç�ìñ�÷ëè�åìõ÷ë�òé�ìçèäö��ìññòùä÷ìòñö�äñç�æòïïäåòõä÷ìòñö�÷ëä÷�ëäùè�ëèïóèç�öëäóè�
÷ëè�úòõïç�äö�úè�îñòú�ì÷��Ëø÷�äö�åøöìñèöö�÷õäùèï�ëäö�èùòïùèç�éõòð�æäðèïö�äñç�ðøïèö�÷ò�íè÷ö�äñç�Þåèõö��äñç�éõòð�ëäñç¡çõäúñ�ðäóö�÷ò�ÐÙÜ��öòðè÷ëìñê�èïöè�ëäö�
æëäñêèç��÷òò��Òñö÷èäç�òé�öìðóïü�Ĥñçìñê�ä�óïäæè�÷ò�öïèèó��ðòçèõñ�åøöìñèöö�÷õäùèïïèõö�äõè�ìñæõèäöìñêïü�ïòòîìñê�÷ò�ö÷äü�ìñ�öóäæèö�÷ëä÷�ìñöóìõè��äææòððòçä÷ìòñö�
÷ëä÷�äõè�ñò÷�òñïü�æòðéòõ÷äåïè��åø÷�÷ëä÷�æäñ�äïöò�êìùè�÷ëèð�äñ�äçùäñ÷äêè�÷ëõòøêë�èñõìæëìñê�èûóèõìèñæèö�äñç�ìêñì÷ìñê�ìðäêìñä÷ìòñö��Êñç�ìé�÷ëè�ëìö÷òõü�òé�åøöìñèöö�
÷õäùèï�ëäö�÷òïç�øö�äñü÷ëìñê��ì÷đö�÷ëä÷�÷ëòöè�úëò�ö÷äü�äëèäç�äõè�÷ëòöè�ðòö÷�ïìîèïü�÷ò�öøææèèç�

ADVERTISEMENT ADVERTISEMENT 

Ê�ÜÑØÛÝ�ÑÒÜÝØÛâ� 
ØÏ�ËÞÜÒ×ÎÜÜ�ÝÛÊßÎÕ



Õìùìñê�äñç�÷õäùèïïìñê�ìñ�÷ëè�ðòðèñ÷�ìö�äïöò�äåòø÷�ñøõ÷øõìñê� 
÷ëè�ëèäõ÷��úëìæë��Öö�ãèïìæëä�öäüö��ēöëòøïç�åè�äóóõòäæëèç� 
úì÷ë�÷ëè�öäðè�öèñöè�òé�æøõìòöì÷ü�äñç�ìñ÷èñ÷ìòñ�åü�ðäîìñê 
õòòð�éòõ�èðò÷ìòñö�öøæë�äö�èðóä÷ëü�äñç�êõä÷ì÷øçèĔ��àè�
öäü�ē÷ëäñîöĔ�ä�çòýèñ�òõ�ðòõè�÷ìðèö�ä�çäü��äïðòö÷�äö�ä�õèĥèû�
õèäæ÷ìòñ�÷ò�çäìïü�÷õäñöäæ÷ìòñö£éõòð�äææèó÷ìñê�üòøõ�ðòõñìñê�
æòģèè�÷ò�ëäïé¡äæîñòúïèçêìñê�÷ëè�óèõöòñ�úëò�ëäö�ëèïç�ä�çòòõ�
òóèñ�éòõ�üòø��Ñòúèùèõ��öæìèñæè�öøêêèö÷ö�÷ëä÷�èûóõèööìñê� 
÷õøè�êõä÷ì÷øçè�æäñ�åòòö÷�üòøõ�ëèäï÷ë�äñç�öóõèäç�ëäóóìñèöö��
ēÞóòñ�üòøõ�õè÷øõñ��åèéòõè�êòìñê�÷ò�öïèèó��ðäîè�ä�ïìö÷�òé�÷ëõèè�
÷ëìñêö�÷ëä÷�ðäçè�üòø�êõä÷èéøï�äñç�òñè�úìöë�éòõ�üòøõ�ñèû÷�
÷õìó�Ĕ�öäüö�Öö�ãèïìæëä��ēâòø�ðìêë÷�÷ëìñî�üòø�æäñ�öìðóïü�çò�÷ëìö�
èûèõæìöè�ìñ�üòøõ�ëèäç��åø÷�÷õøö÷�øö��üòø�öëòøïç�úõì÷è�÷ëìö�çòúñ�
ìñ�ä�êõä÷ì÷øçè�íòøõñäï��âòøđïï�åè�êõä÷èéøï�üòø�çìç	Ĕ

Ëèìñê�ä�æòñöæìòøö�÷õäùèïïèõ�ìö�ä�úäü�òé�æòññèæ÷ìñê�úì÷ë�
üòøõöèïé�äñç�òé�ïèäõñìñê�úëò�üòø�äõè�äúäü�éõòð�÷ëè�èùèõüçäü��
Êïòñê�÷ëè�úäü��üòø�ðìêë÷�çìöæòùèõ�ñèú�óèòóïè��æëäõðìñê�
óïäæèö��ìñ÷èõèö÷ìñê�éòòçö�äñç�éäöæìñä÷ìñê�æøï÷øõèö��óèõëäóö�
ðòõè�ìðóòõ÷äñ÷��üòøđïï�çìöæòùèõ�öòðè÷ëìñê�äåòø÷�üòøõ�
÷èðóèõäðèñ÷��æòøõäêè��õèöòøõæèö�äñç�æøõìòöì÷ü��Êïï�òé�úëìæë�
úìïï�êò�ä�ïòñê�úäü�÷òúäõçö�ä�ëäóóìèõ��ðòõè�óõòçøæ÷ìùè�äñç�
ðòõè�ìñöóìõèç�üòø�

ÖÒ×Í TRAVEL GUIDE
Clearing your head and savouring 
your surroundings while on business 
travel may seem counterintuitive, but 
÷ëè�æõèä÷ìùè�ìñöóìõä÷ìòñ�üòøđïï�Ĥñç�úìïï�
revitalise both you and your work. 

Ëøöìñèöö�÷õäùèï�ìö��úèïï��åìê�åøöìñèöö��Üò�ðøæë�öò�÷ëä÷�÷ëè�
ìñçøö÷õü�ìö�èûóèæ÷èç�÷ò�åè�úòõ÷ë�ä�úëòóóìñê�ÞÜz!�&�÷õìïïìòñ�
åü�" " ��Êñç��úëìïè�æòõóòõä÷è�÷õäùèï�òñæè�ðèäñ÷�åäæî¡÷ò¡
åäæî�ðèè÷ìñêö�äñç�ìñ÷èñöè�ñè÷úòõîìñê�öæëèçøïèö��÷ëìñêö�äõè�
öëìé÷ìñê��úì÷ë�ðäñü�ñòú�òñ�÷ëè�ëøñ÷�éòõ�ä�ðòõè�ðèäñìñêéøï�
÷õäùèï�èûóèõìèñæè��ēÎùèñ�ìé�üòø�äõè�äñ�èûóèõìèñæèç�ëìêë¡ĥüèõ��
÷ëè�ñèèç�÷ò�åè�Đòñđ�æäñ�úèäõ�üòø�çòúñ�Ĕ�öäüö�Íäñä�ãèïìæëä��
òõêäñìöä÷ìòñäï�óöüæëòïòêìö÷��æòõóòõä÷è�ðìñçéøïñèöö�èûóèõ÷��
äñç�ÌÎØ�äñç�éòøñçèõ�òé�÷ëè�Øõêäñìýä÷ìòñäï�àèïï�Ëèìñê�
Êêèñæü��ēÜ÷øçìèö�öëòú�÷ëä÷�÷õäùèïïìñê�ðìñçéøïïü�ìö�äööòæìä÷èç�

úì÷ë�ëìêëèõ�óõòçøæ÷ìùì÷ü��æõèä÷ìùì÷ü��æòððøñìæä÷ìòñ��
ëäóóìñèöö�äñç�èñëäñæèç�õèïä÷ìòñöëìóö�Ĕ��

Øé�æòøõöè��÷ëè�åèö÷�óïäæè�÷ò�ö÷äõ÷�ìö�ä÷�ëòðè��Ýëìö�ðèäñö�
èö÷äåïìöëìñê�ä�öòïìç�éòøñçä÷ìòñ�òé�öèïé¡äúäõèñèöö�ìñ�üòøõ�
èùèõüçäü�ïìéè�öò�÷ëä÷�÷ëèöè�÷èæëñìôøèö�åèæòðè�öèæòñç�
ñä÷øõè�úëèõèùèõ�üòø�äõè��ēØñæè�÷ëìö�ìö�ä�ëäåì÷��ì÷�ìö�ñò÷�çìĦæøï÷�
÷ò�óõäæ÷ìöè�ì÷�òø÷öìçè�òé�üòøõ�çäìïü�õòø÷ìñè�Ĕ�èûóïäìñö�Íìñä�
Ðïòøåèõðäñ��óöüæëò÷ëèõäóìö÷��äø÷ëòõ�òé�The Joy of Burnout 
äñç�éòøñçèõ�òé�Üîüõòö�Ñòïìö÷ìæ�Ñòïìçäüö��ēÜ÷òóóìñê�ä÷�ä�
÷õäĦæ�ïìêë÷��öì÷÷ìñê�òñ�ä�÷õäìñ��èä÷ìñê�åõèäîéäö÷�òõ�úäïîìñê�÷ò�ä�
ðèè÷ìñê��÷ëèõè�äõè�æòøñ÷ïèöö�ðòðèñ÷ö�ìñ�ä�çäü�÷ëä÷�äõè�äïï�
òóóòõ÷øñì÷ìèö�÷ò�óõäæ÷ìöè�åèìñê�ðòõè�öèïé¡äúäõè�Ĕ

Ïõòð�÷ëèõè��ìçèñ÷ìéüìñê�üòøõ�ìñ÷èñ÷ìòñö�ìö�îèü��àëè÷ëèõ�
ì÷đö�÷äîìñê�÷ìðè�òø÷�éõòð�öòæìäï�ðèçìä��æëòòöìñê�÷ò�úäïî�÷ò�
ðèè÷ìñêö�òõ�ðäîìñê�ä�óòìñ÷�òé�ìððèõöìñê�üòøõöèïé�ìñ�÷ëè�ïòæäï�
æøï÷øõè��÷ëè�÷õìæî�ìö�÷ò�îèèó�ì÷�öìðóïè��úõì÷è�ì÷�çòúñ�äñç�æëèæî�
ìñ�úì÷ë�÷ëìö�ïìö÷�úëìïè�òñ�÷ëè�õòäç��ēÙïäññìñê�üòøõ�çäüö�äñç�
öè÷÷ìñê�æïèäõ�ìñ÷èñ÷ìòñö�åèéòõè�÷ëè�÷õìó�æäñ�æøï÷ìùä÷è�éòæøö�
äñç�æïäõì÷ü�éòõ�úëä÷�üòø�úäñ÷�òõ�ñèèç�÷ò�åè�çòìñê�Ĕ�öäüö� 
Öö�ãèïìæëä��úëò�äïöò�öäüö�ìðóïèðèñ÷ìñê�äï÷èõñä÷ìùè�ðèè÷ìñê�
ö÷õøæ÷øõèö�ïìîè�ēúäïî�äñç�÷äïîĔ�òõ�ēö÷äñç¡øóĔ�ðèè÷ìñêö�æäñ�
èïèùä÷è�éòæøö�äñç�æõèä÷ìùì÷ü�

Êææòõçìñê�÷ò�Íõ�Ðïòøåèõðäñ��çìöæòññèæ÷ìñê�÷ò�õèæòññèæ÷�
ìö�èööèñ÷ìäï�÷ò�ö÷äüìñê�æõèä÷ìùè�äñç�èģèæ÷ìùè��Êñç��úëìïè�
óøïïìñê�÷ëè�çìêì÷äï�óïøê�ðìêë÷�öòøñç�æòøñ÷èõìñ÷øì÷ìùè�úëèñ�
÷õäùèïïìñê�éòõ�åøöìñèöö��ì÷đö�ëäõçïü�ä�öøõóõìöè�÷ò�ëèäõ�÷ëä÷�òøõ�
ëäåì÷øäï�öðäõ÷óëòñè¡æëèæîìñê�ìö�ðòö÷ïü�ìõõèïèùäñ÷�÷ò�úòõî�
äñç�ìö�òé÷èñ�æòðóøïöìùè��Òñ�éäæ÷��ä�õèæèñ÷�ö÷øçü�éòøñç�÷ëä÷��
öëòæîìñêïü��Êðèõìæäñö�ïòòî�ä÷�÷ëèìõ�óëòñèö�äñ�äùèõäêè�òé�
%"�÷ìðèö�ä�çäü��Ýëìö�äðòøñ÷ö�÷ò�ä�ðìñç¡åòêêïìñê�!$�åìïïìòñ�
÷ìðèö�ä�çäü�äðòñê�ä�óòóøïä÷ìòñ�òé�äõòøñç�"' �ðìïïìòñ��ēÓøö÷�
ïìîè�ì÷đö�óòööìåïè�÷ò�÷øõñ�òģ�üòøõ�óëòñè�çøõìñê�äñ�ìðóòõ÷äñ÷�
ðèè÷ìñê��ì÷đö�óòööìåïè�÷ò�çèöìêñä÷è�ôøìè÷�÷ìðèö�çøõìñê�ä�úòõî�
çäü�úëèñ�üòøđõè�ñò÷�äùäìïäåïè�÷ò�ðèööäêèö�äñç�èðäìïö�Ĕ�öäüö�
Íõ�Ðïòøåèõðäñ��ēÝëìö�÷èæëñìôøè�êìùèö�åõèä÷ëìñê�öóäæè��ä�
æïèäõ�ëèäç�äñç�äñ�äåìïì÷ü�÷ò�åè�ðòõè�èģèæ÷ìùè�Ĕ�Öö�ãèïìæëä�
äêõèèö��ēÝøõñ�òģ�ñò÷ìĤæä÷ìòñö�òñ�üòøõ�óëòñè��Ïäæèåòòî��
ÕìñîèçÒñ��Òñö÷äêõäð�äñç�àëä÷öÊóó�äïèõ÷ö�ðìêë÷�ëèïó�øö�éèèï�
æòññèæ÷èç�÷ò�éõìèñçö�äñç�éòïïòúèõö��åø÷�÷ëèü�äõè�äïöò�ä�ðäíòõ�
çìö÷õäæ÷ìòñ�çøõìñê�åøöìñèöö�÷õäùèï�Ĕ

“
Îùèñ�ìé�üòø�äõè�äñ�èûóèõìèñæèç�ëìêë¡ĥüèõ��
the need to be ‘on’ can wear you down.

àëìïè�÷ëèõè�ìö�ïì÷÷ïè�æòñæõè÷è�õèöèäõæë�ìñ÷ò�÷ëè�åèñèĤ÷ö�òé�
çìöæòññèæ÷ìñê��äñèæçò÷äï�èùìçèñæè�ëäö�åèèñ�çòñè 
÷ëä÷�öòäîìñê�øó�õèäï�÷ìðè�ìñö÷èäç�òé�öæõèèñ�÷ìðè�ðäîèö�øö� 
éèèï�ïèöö�äñûìòøö��ëäóóìèõ�äñç�ðòõè�óõòçøæ÷ìùè��äïïòúìñê�øö� 
÷ò�æòññèæ÷�äñç�óäü�ä÷÷èñ÷ìòñ�÷ò�òøõ�öøõõòøñçìñêö�äñç�÷ëè�
óèòóïè�äõòøñç�øö��àëèñ�ìñ�ä�éòõèìêñ�ïòæä÷ìòñ�èöóèæìäïïü��
ðäîìñê�üòøõöèïé�äúäõè�òé�ñèú�öìêë÷ö��öðèïïö��öòøñçö�äñç�
÷äö÷èö�äñç�ìððèõöìñê�üòøõöèïé�ìñ�÷ëè�ïòæäï�æøï÷øõè�úìïï�öóäõî�
æõèä÷ìùì÷ü�äñç�óòööìåïü�ñèú�òóóòõ÷øñì÷ìèö��ēÒé�åøöìñèöö�
÷õäùèïïèõö�äõè�äúäõè�òé�ñèú�èûóèõìèñæèö��÷ëèü�ðäü�Ĥñç�÷ëä÷�
ñèú�óòööìåìïì÷ìèö�úìïï�äïöò�èðèõêè��ðèäñìñê�÷ëä÷�÷ëè�÷õìó�úìïï�
êò�éäõ�åèüòñç�÷ëè�òõìêìñäï�õèðì÷�éòõ�åò÷ë�÷ëèðöèïùèö�äñç�÷ëè�
åøöìñèöö�Ĕ�öäüö�Íõ�Ðïòøåèõðäñ��

“
Being a conscious traveller is a way of 
connecting with yourself and of learning  
who you are away from the everyday.

ADVERTISEMENT ADVERTISEMENT 



Ýëè�äñöúèõ�ìö�üèö��öäüö�Ñèïèñ�Üäñçèõöòñ��ä�ÞÔ¡åäöèç�÷ëèõäóìö÷�
äñç�çèöìêñèõ�úëò�ìö�äñ�èûóèõ÷�òñ�ðìñçéøï�ìñ÷èõìòõö��ēÕäüòø÷�
ìö�ùì÷äï�Ĕ�öäüö�Öö�Üäñçèõöòñ��éòøñçèõ�òé�÷ëè�Öìñìö÷õü�òé�Ìäïð�
¤ðìñìö÷õüòéæäïð�æòð¥��ēÊ�åäïäñæèç�äñç�úèïï¡òõêäñìöèç�öóäæè�úìïï�
æõèä÷è�ä�öèñöè�òé�ìññèõ�æäïð�äñç�òõçèõ��éõòð�úëìæë�êøèö÷ö�äõè�
åè÷÷èõ�äåïè�÷ò�õèïäû�äñç�éòæøö�Ĕ

Ýëä÷�õèïäûä÷ìòñ�äñç�éòæøö��öëè�æòñ÷èñçö��æäñ�÷õìêêèõ�èùèõü÷ëìñê�
éõòð�öìêñìĤæäñ÷ïü�èïèùä÷èç�ðòòç�÷ò�öìêñìĤæäñ÷ïü�èïèùä÷èç�
óèõéòõðäñæè�ìñ�ä�åøöìñèöö�ðèè÷ìñê�õòòð�÷ëè�éòïïòúìñê�çäü�

ēÊ�öèñöè�òé�òóèññèöö�äñç�ĥòú�æäñ�åè�åò÷ë�õèïäûìñê�äñç�
èðóòúèõìñê�Ĕ�öäüö�Öö�Üäñçèõöòñ��ēÒ÷�úìïï�öøóóòõ÷�üòøõ�
øñæòñöæìòøö�ðìñç��ðäîìñê�ì÷�èäöìèõ�÷ò�êè÷�ìñ÷ò�äñ�ìññèõ�ö÷ä÷è�òé�
æõèä÷ìùè�ĥòú�Ĕ�Ò÷đö�äåòø÷�èùèõü÷ëìñê�éõòð�æòõõèæ÷ïü�ëäõñèööìñê�
÷ëè�Ĥùè�ëøðäñ�öèñöèö�÷ò�õèöóèæ÷ìñê�÷ëè�ēïòæäï�çèöìêñ�ñäõõä÷ìùèĔ��
öëè�öäüö��ēÝëè�åèö÷�õòòðö�öøå÷ïü�èñêäêè�äïï�òé�òøõ�öèñöèö��
Ýëèõè�äõè�÷ëè�ùìöøäï�ìðóõèööìòñö�òé�æòïòøõ��ïìêë÷��äõ÷�äñç�çèöìêñ��
åø÷�ì÷�óäüö�÷ò�÷ëìñî�äåòø÷�÷ëè�ò÷ëèõö��÷òò��óäõ÷ìæøïäõïü�÷òøæë��
÷ëõòøêë�ä�ùäõìè÷ü�òé�÷èû÷øõèö�Ĕ

Þöìñê�øñìôøè�òåíèæ÷ö�æõèä÷èç�åü�ïòæäï�äõ÷ìö÷ö�äñç�äõ÷ìöäñö�ìö�äïöò�
ìðóòõ÷äñ÷��öäüö�Öö�Üäñçèõöòñ��ēÌòññèæ÷ìñê�÷ò�÷ëè�ïòæäï�æøï÷øõè�
úìïï�ëèïó�÷ëè�ùìöì÷ìñê�åøöìñèöö�óèõöòñ�õèïäû�ìñ÷ò�÷ëè�èñùìõòñðèñ÷�
äñç�åè�åè÷÷èõ�äåïè�÷ò�èö÷äåïìöë�õäóóòõ÷�úì÷ë�óäõ÷ñèõö�Ĕ

Ûèöèäõæë�öëòúö�÷ëä÷�÷ëìö�óòöì÷ìùè�ö÷ìðøïä÷ìòñ�òé�÷ëè�ðìñç�æäñ�ñò÷�
òñïü�õèçøæè�÷ëè�äðòøñ÷�òé�÷ëè�ö÷õèöö�ëòõðòñè�æòõ÷ìöòï�÷ëä÷�üòøõ�
åòçü�óõòçøæèö��åø÷�äïöò�öóäõî�öìêñìĤæäñ÷�æõèä÷ìùì÷ü�

Ò÷đö�ñò÷�ôøì÷è�äö�öìðóïè�äö�úëä÷�üòø�óïäæè�ìñ�ä�êøèö÷�õòòð��
ëòúèùèõ��Ò÷đö�äïöò�úëèõè�üòø�óïäæè�ì÷�

ēÝëè�ïäüòø÷�òé�ä�ëò÷èï�õòòð�úìïï�çìõèæ÷ïü�ëäùè�äñ�ìðóäæ÷�òñ�üòø�
úëìïè�üòøđõè�ö÷äüìñê�÷ëèõè�Ĕ�öäüö�Íèñìöè�ØđÍúüèõ��äñ�ìñ÷èõìòõ�
çèöìêñ�èûóèõ÷�äñç�äø÷ëòõ�òé�åèö÷öèïïèõ�Feng Shui –The Element 

of Success�¤éèñêöëøìèïèðèñ÷�æò�øî¥��ēàèđõè�èñèõêìöèç�åü�Ïèñê�
Üëøì�úëèñ�÷ëè�Úì£òõ�èñèõêü£ìö�öøóóòõ÷ìùè��äïïòúìñê�øö�÷ò�õèö÷�
äñç�õèùìùè�çøõìñê�òøõ�ö÷äü��Ëèìñê�èñèõêìöèç�åü�òøõ�èñùìõòñðèñ÷�
öøóóòõ÷ö�åõäìñ�óòúèõ�äñç�êìùèö�øö�÷ëè�ðèñ÷äï�èçêè�éòõ�äñü�
åøöìñèöö�ðèè÷ìñêö�Ĕ

Òñ�ò÷ëèõ�úòõçö��ö÷üïè�äñç�öøåö÷äñæè�æòðåìñèç�ðäîè�éòõ�ä�óò÷èñ÷�
ðìû�úëèñ�ì÷�æòðèö�÷ò�êøèö÷�öóäæèö��åõìñêìñê�åèñèĤ÷ö�÷ò�÷ëè�
åøöìñèöö�÷õäùèïïèõ�

Ìõèä÷ìñê�÷ëèöè�ìñöóìõìñê�öóäæèö�ìö�ä�óõìðäõü�òåíèæ÷ìùè�ä÷�Öäõõìò÷÷�
Ñò÷èïö��ēÏòõ�øö��ì÷đö�äåòø÷�æõèä÷ìñê�öóäæèö�÷ëä÷�æïèäõ�üòøõ�ðìñç��
úëèõè�üòø�æäñ�éèèï�õèö÷òõèç�äñç�õèíøùèñä÷èç��öò�÷ëä÷�üòøđõè�
òóèñ�÷ò�öóäõîö�òé�ìñöóìõä÷ìòñ�çøõìñê�üòøõ�ö÷äü�Ĕ�öäüö�Ìõäìê�Öìïñè��
ßìæè�Ùõèöìçèñ÷�òé�Íèöìêñ���Ìòñö÷õøæ÷ìòñ�Öäñäêèðèñ÷��ÞÔÒ�äñç�
Îäö÷èõñ�Îøõòóè�éòõ�Öäõõìò÷÷�Òñ÷èõñä÷ìòñäï��ēàè�äïï�ëäùè�÷ò�ïòòî�
äé÷èõ�òøõöèïùèö��äñç�úè�äïï�úäñ÷�÷ò�úäîè�øó�ìñ�äñ�èñùìõòñðèñ÷�
úëèõè�úè�ìñö÷äñ÷ïü�éèèï�êòòç��àè�úäñ÷�÷ò�÷ëìñî�Đ÷ëìö�ìö�êìùìñê�ðè�
óòöì÷ìùè�èñèõêü��÷ëìö�ìö�ðäîìñê�ðè�éèèï�ïìîè�Ò�æäñ�éäæè�÷ëè�çäüđ��Ýëìö�
ìö�öòðè÷ëìñê�÷ëä÷�êõèä÷�ëò÷èï�çèöìêñ�öëòøïç�éèèç�ìñ÷ò£ä�õòòð�
÷ëä÷�ðäîèö�üòø�éèèï�ëäóóü��÷ëä÷�ðäîèö�üòø�òóèñ�÷ò�æõèä÷ìùì÷ü�äñç�
ìñ÷øì÷ìòñ��Ýëä÷đö�òøõ�êòäï�Ĕ�öäüö�Öõ�Öìïñè�

Ê�ÛØØÖ�àÒÝÑ�Ê�ÜÎÕÏ´ßÒÎà   
Hotels with a mindful approach to guest 
room spaces may not only improve your 
next trip, they might improve you.

Ýëè�æïìæëŻö�÷ëä÷�æõòöö�åòõçèõö�äñç�öøõùìùè�êèñèõä÷ìòñö�÷èñç�÷ò�
åè�÷ëè�ðòö÷�÷õø÷ëéøï��Ò÷�ëäö�åèèñ�ðòõè�÷ëäñ�!% �üèäõö�öìñæè�Öäõî�
Ýúäìñ�Ĥõö÷�òåöèõùèç�÷ëä÷�÷õäùèï�åõòäçèñö�÷ëè�ðìñç��åø÷�ä�ôøìæî�
Ðòòêïè�öèäõæë�öëòúö�ì÷đö�ö÷ìïï�õòò÷èç�äö�ä�÷õøìöð�äðòñê�÷òçäüđö�
ðìïïèññìäïö�äñç�÷ëè�äöæèñçäñ÷�Ðèñèõä÷ìòñ�ã�

Ëø÷�úëä÷�ìé�Ýúäìñ�úèõè�òñïü�óäõ÷ïü�õìêë÷��àëä÷�ìé�÷õäùèï�æòøïç�ñò÷�
òñïü�åõòäçèñ�÷ëè�ðìñç��åø÷�åò÷ë�ëèìêë÷èñ�äñç�çèèóèñ�ì÷��÷òò��
àëä÷�ìé�÷ëè�öóäæèö�ìñ�úëìæë�úè�ö÷äü�æòøïç�äæ÷øäïïü�èïèùä÷è�äñç�
øóêõäçè�øö�

Ýëèöè�äõè�ôøèö÷ìòñö�÷ëä÷�÷ëè�ëòöóì÷äïì÷ü�ìñçøö÷õü�ìö�ö÷äõ÷ìñê�
÷ò�äöî�ì÷öèïé��Òé�çèöìêñ�äñç�çèæòõ�çèæìöìòñö�äõè�ðäçè�äö÷ø÷èïü��
æòøïç�÷ëèü�èñëäñæè�äñç�ìðóõòùè�÷ëè�óèõéòõðäñæè�òé�åøöìñèöö�
÷õäùèïïèõö�

ēÒ÷đö�æõøæìäï�÷ò�çèöìêñ�öóäæè�ìñ�÷ëõèè�çìðèñöìòñö�Ĕ�ëè�æòñ÷ìñøèö��
ēËü�çòìñê�öò�üòøđõè�êòìñê�÷ò�æõèä÷è�ä�öóäæè�÷ëä÷�úìïï�ïèñç�ì÷öèïé�÷ò�
èñæòøõäêìñê�æõèä÷ìùì÷ü�äñç�÷ò�èûæì÷ìñê�äïï�òé�÷ëè�ëøðäñ�öèñöèö��
Íèöìêñìñê�ìñ�÷úò�çìðèñöìòñö£íøö÷�ïòòîìñê�ä÷�ä�ĥòòõ�óïäñ£ñèùèõ�
êìùèö�üòø�÷ëä÷��àè�çèöìêñ�öóäæèö�÷ëä÷�éèèï�òóèñ��õòòðö�÷ëä÷�éèèï�
äö�öóäæìòøö�äñç�ĥèûìåïè�äö�óòööìåïè��éòõ�åò÷ë�úòõî�äñç�õèïäûä÷ìòñ�Ĕ

Ýò�èñöøõè�êøèö÷ö�éèèï�ìñöóìõèç��Öäõõìò÷÷�Ñò÷èïö�äïöò�òģèõö�
èùèõü÷ëìñê�éõòð�ìñ¡õòòð�ÝÎÍ�÷äïîö��öóèæìĤæäïïü�æøõä÷èç�úì÷ë�
÷ëè�åøöìñèöö�÷õäùèïïèõ�ìñ�ðìñç��÷ò�úòõîòø÷ö��çìñìñê�òó÷ìòñö�
äñç�ä�ēÖìñç�ÖèñøĔ�æòðóõìöìñê�öñäæîö�äñç�åèùèõäêèö�úì÷ë�
äæ÷ìùè�ìñêõèçìèñ÷ö�÷ëä÷�òģèõ�èùèõü÷ëìñê�éõòð�ä�ēÖìñç�Ëòòö÷Ĕ�
÷ò�ä�õèïäûìñê�ēÜïøðåèõ�Üëò÷Ĕ��Îùèñ�ïìêë÷ìñê�ìö�òó÷ìðìöèç�éòõ�ä�
óõòçøæ÷ìùè�üè÷�õèïäûèç�èñùìõòñðèñ÷�

Íè÷äìïö�ðä÷÷èõ�äñç��äö�Öõ�Öìïñè�ñò÷èö��çèöìêñìñê�ìñöóìõä÷ìòñäï�
öóäæèö�ðèäñö�÷ëìñîìñê�÷ëõòøêë�ëòú�êøèö÷ö�øöè�÷ëè�õòòð�äñç�
øóçä÷ìñê�èïèðèñ÷ö�äææòõçìñêïü��ēàè�îñòú�÷ëä÷�ðäñü�òé�òøõ�
êøèö÷ö�çòñđ÷�úòõî�öì÷÷ìñê�ä÷�ä�çèöî�äñü�ïòñêèõ��Ùèòóïè�úäñ÷�
÷ò�úòõî�òñ�ä�åìê�æëäìöè�òõ�ä�õèïäûìñê�äõðæëäìõ�Ĕ�ëè�öäüö£ä�
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“
What if the spaces in which we stay could 
actually elevate and upgrade us?

“
A balanced and well-organised space will 
create a sense of inner calm and order, 
from which guests are better able to 
relax and focus.
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ADVERTISEMENT ADVERTISEMENT 



ËØÍâ
For many, the main perk of business 
travel comes at dinner time. Discover 
how to enjoy local cuisine in a way 
that indulges the senses, creates new 
friendships and fuels your focus. 
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“
New tastes expand your palate and also 
make you think about what you normally 
eat and don’t eat, and why.

“
Learning to eat alone can be a highly 
rewarding, peaceful, meditative, liberating 
and even life-changing experience.
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ADVERTISEMENT ADVERTISEMENT 



“
The great Sir Arthur Conan Doyle 
famously quipped, ‘A change is as 
good as a rest.’ 
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ēàèđùè�ïòòîèç�ä÷�ëòú�úè�ýòñè�÷ëè�êüðö�öò�÷ëä÷�öóäæèö�äõè�
èäöü�÷ò�ìçèñ÷ìéü�äææòõçìñê�÷ò�üòøõ�úòõîòø÷�ñèèç��àè�äïúäüö�
÷õü�÷ò�ïòæä÷è�÷ëè�êüðö�úì÷ë�èû÷èõñäï�ùìèúö�äñç�ñä÷øõäï�ïìêë÷�Ĕ�
àòõîìñê�òø÷�òùèõïòòîìñê�ä�éäñ÷äö÷ìæ�ïäñçöæäóè�ìö�ðòòç�
èñëäñæìñê��úä÷æëìñê�ä�öøñöè÷�ìñ�÷ëè�èùèñìñê�æäñ�ìñöóìõè�üòø�
÷ò�çò�äñ�èû÷õä�æìõæøì÷��öëè�öäüö�

Êñò÷ëèõ�òé�Õòñçòñđö�ïèäçìñê�Ĥ÷ñèöö�èûóèõ÷ö��éòõðèõ�Ëõì÷ìöë�
äñç�Îøõòóèäñ�åòûìñê�æëäðóìòñ�Ìä÷ëü�Ëõòúñ��öäüö�÷ëä÷�úëèñ�
üòø�äõõìùè�÷ò�ä�ñèú�çèö÷ìñä÷ìòñ��ðòùìñê�äö�öòòñ�äö�óòööìåïè�ìñ�
÷ëä÷�èñùìõòñðèñ÷�öëòøïç�åè�üòøõ�óõìòõì÷ü��éõòð�õøññìñê�äïòñê�
÷ëè�Üèìñè�ìñ�Ùäõìö�÷ò�òø÷çòòõ�÷äñêò�ïèööòñö�ìñ�Ëøèñòö�Êìõèö�

ēÒ�ðäîè�ä�óòìñ÷�òé�úäïîìñê�òõ�õøññìñê�èùèõüúëèõè�Ò�óòööìåïü�
æäñ�úëèñ�Òđð�÷õäùèïïìñê�Ĕ�öäüö�Öö�Ëõòúñ��ñòú�ä�óèõöòñäï�
÷õäìñèõ�äñç�æòêñì÷ìùè�åèëäùìòøõäï�÷ëèõäóìö÷�ä÷�Ýëìõç�Üóäæè�
Üòëò��ēâòø�êè÷�÷ò�öèè�öò�ðøæë�ðòõè�÷ëä÷�úäü��äñç�íøö÷�
ðòùìñê�ìñ�ä�åèäø÷ìéøï�èñùìõòñðèñ÷�ìö�êõèä÷�éòõ�üòøõ�ðìñçöè÷��
üòøđõè�äúäü�éõòð�üòøõ�õèêøïäõ�öæèñèõü��öò�üòø�äø÷òðä÷ìæäïïü�
åèæòðè�ðòõè�ðìñçéøï�òé�üòøõ�öøõõòøñçìñêö�äñç�õèïäû�ìñ÷ò�
üòøõ�úòõîòø÷�Ĕ

ÏÒÝ�ÏØÛ�ÙÞÛÙØÜÎ  
The right spaces can upgrade your diet 
and exercise routine when you travel.

Ýõäùèï�öëòøïç�õèóïèñìöë��õèö÷òõè�äñç�èñõìæë�üòø��åø÷�÷òò�òé÷èñ�
úè�õè÷øõñ�ëòðè�úèäõü��öïøêêìöë�äñç�ö÷õøêêïìñê�÷ò�åø÷÷òñ�òøõ�
åøöìñèöö�öøì÷ö��Ê�õèæèñ÷�ÞÜ�ö÷øçü��óøåïìöëèç�ìñ�÷ëè�íòøõñäï�
Physiology and Behavior��éòøñç�÷ëè�äùèõäêè�óèõöòñ�êäìñö�
ñèäõïü�ä�óòøñç�éòõ�èùèõü�úèèî�äúäü��Ýò�÷øõñ�÷ëìö�äõòøñç��
÷õäùèïïèõö�öëòøïç�ðäîè�÷õìóö�÷ò�çìö÷äñ÷�ïòæä÷ìòñö�úòõî�éòõ�÷ëèìõ�
úèïïñèöö�õòø÷ìñèö£ñò÷�äêäìñö÷�÷ëèð�

ēÝëè�æëäñêè�ìñ�õòø÷ìñè�ìö�úëä÷�÷ëõòúö�ðòö÷�óèòóïè�òģ¡÷õäæî��
åø÷�÷ëèõèđö�ñò�õèäöòñ�úëü�üòø�æäñđ÷�ö÷ìæî�÷ò�ä�ñø÷õì÷ìòñ�òõ�
Ĥ÷ñèöö�óïäñ�úëìïè�üòøđõè�÷õäùèïïìñê�Ĕ�öäüö�Üäõäë�Õìñçöäü��äñ�
Øïüðóìæ�öóèèç�öîä÷èõ�÷øõñèç�óèõöòñäï�÷õäìñèõ�úëò�õøñö�ëèõ�
òúñ�èûæïøöìùè�Õòñçòñ�êüð��Ûòäõ�Ïì÷ñèöö��ēÝëè�ðäíòõì÷ü�òé�ðü�
æïìèñ÷ö�÷õäùèï�ä�ïò÷��öò�Òđð�éõèôøèñ÷ïü�ïòòîìñê�éòõ�öòïø÷ìòñö�÷ò�
÷ëìö�Ĕ�öëè�öäüö��ñò÷ìñê�÷ëä÷�öëè�èñæòøõäêèö�æïìèñ÷ö�÷ò�ïòòî�éòõ�
ðò÷ìùä÷ìñê�éäæ÷òõö�úëèõèùèõ�÷ëèü�ö÷äü�

“
Travellers should make trips to distant  
locations work for their wellness 
routines—not against them.

Ýò�ëèïó�êøèö÷ö�ðäîè�÷ëè�ðòö÷�òé�äñü�êìùèñ�ïòæä÷ìòñ��
Öäõõìò÷÷�Ñò÷èïö�ïòòî�ä÷�÷ëè�øñìôøè�ñä÷øõè�òé�èäæë�óõòóèõ÷ü�
÷ò�óõòêõäððè�òø÷çòòõ�äæ÷ìùì÷ìèö��ēÝëèöè�ìñæïøçè�õøññìñê�òõ�
úäïîìñê�êõòøóö��÷õìð�÷õäìïö�÷ëõòøêë�÷ëè�úòòçö��üòêä�òñ�÷ëè�
åèäæë�ä÷�öøñõìöè��öóìññìñê�æïäööèö�òñ�òø÷öìçè�óä÷ìòö�òõ�ÑÒÒÝ�
öèööìòñö�òñ�÷ëè�êõäöö�Ĕ�öäüö�Öö�Êìñöúòõ÷ë��ēÒ÷đö�äåòø÷�öèèìñê�
÷ëè�óò÷èñ÷ìäï�éòõ�æòðåìñìñê�èûèõæìöè�äïòñêöìçè�èûóèõìèñæìñê�
÷ëè�ïòæäï�äõèä�ìñ�ä�øñìôøè�úäü�Ĕ

Øñ�÷ëè�çìè÷�öìçè�òé�÷ëè�èôøä÷ìòñ��Öäõõìò÷÷�Ñò÷èïö�õèæèñ÷ïü�
ìñ÷õòçøæèç�÷ëè�ēÖìñç�ÖèñøĔ£ä�öèïèæ÷ìòñ�òé�öñäæîö�
äñç�öëò÷ö�äùäìïäåïè�ìñ�ì÷ö�èïì÷è�ēÖ�ÌïøåöĔ��Ýëèöè�æøññìñê�
æòñæòæ÷ìòñö�éòæøö�òñ�äæ÷ìùè�ìñêõèçìèñ÷ö�÷ò�èñëäñæè�üòøõ�
çäìïü�óèõéòõðäñæè��éõòð�ēÖìñç�Ïøèï�ÜñäæîöĔ�÷ò�Ĥõè�øó�÷ëè�
ö÷äõ÷�òé�üòøõ�çäü�÷ò�ēÜïøðåèõ�Üëò÷öĔ�÷ò�èñæòøõäêè�çèèó��
õèö÷òõä÷ìùè�öïèèó�ä÷�÷ëè�èñç�òé�ì÷�

ēÜïèèó�ìö�äåöòïø÷èïü�éøñçäðèñ÷äï�÷ò�òøõ�ðèñ÷äï�äñç�óëüöìæäï�
ëèäï÷ë�úëèñ�÷õäùèïïìñê�äñç�ì÷�ëäö�äñ�ìðóòõ÷äñ÷�õòïè�÷ò�óïäü�ìñ�
õèêøïä÷ìñê�òøõ�úèìêë÷�÷òò�Ĕ�öäüö�Öö�Ëõòúñ��ēÒ÷�æäñ�åè�èûæì÷ìñê�

åèìñê�ìñ�ä�ñèú�çèö÷ìñä÷ìòñ��åø÷�üòø�ö÷ìïï�ñèèç�÷ò�óõìòõì÷ìöè�
÷ëòöè�èìêë÷�ëòøõö�ìñ�åèç��óäõ÷ìæøïäõïü�ìé�üòø�úäñ÷�÷ò�ðäìñ÷äìñ�
÷ëè�óëüöìæäï�äñç�ðèñ÷äï�åèñèĤ÷ö�éõòð�äö÷ø÷è��ðìñçéøï�èä÷ìñê�
äñç�èûèõæìöè�çøõìñê�üòøõ�çäü�Ĕ

àëèñ�ì÷�æòðèö�÷ò�÷õäùèï��÷ëè�êõèä÷�Üìõ�Êõ÷ëøõ�Ìòñäñ�Íòüïè�
éäðòøöïü�ôøìóóèç��ēÊ�æëäñêè�ìö�äö�êòòç�äö�ä�õèö÷Ĕ��Ñè�úäö�
òñïü�óäõ÷ïü�õìêë÷��àè�äïï�úäñ÷�÷ò�õè÷øõñ�ëòðè�éèèïìñê�õèö÷èç�
äñç�õèæëäõêèç��Òé�úè�ïòòî�éòõ�÷ëè�õìêë÷�ìñöóìõä÷ìòñ�úëìïè�äúäü��
úè�æäñ�æòðè�åäæî�öëäõóèõ��öïìððèõ�äñç�ö÷õòñêèõ£äñç�úè�
æäñ�ìñ÷èêõä÷è�úëä÷�úè�ïèäõñèç�úëìïè�äúäü�¤÷äñêò�äñüòñè�¥�÷ò�
ö÷äü�ðò÷ìùä÷èç�äñç�óõòçøæ÷ìùè�åäæî�ëòðè�

ADVERTISEMENT ADVERTISEMENT 



Ëøöìñèöö�÷õäùèï�øöøäïïü�ðèäñö�óäæîèç�ì÷ìñèõäõìèö��åø÷�úëìïè�
ì÷�æäñ�åè�÷èðó÷ìñê�÷ò�êò��êò��êò��ïèöö�ìö�òé÷èñ�ðòõè��Ïõèñýìèç�
öæëèçøïèö�äñç�æòñö÷äñ÷�ēåøöüñèööĔ�äõè�òé÷èñ�ñò÷�òñïü�ïèöö�
èģèæ÷ìùè�åø÷�æäñ�äïöò�ö÷õäìñ�òøõ�ðèñ÷äï�úèïïåèìñê�äñç�òøõ�
ìððøñè�öüö÷èðö��ēÒ÷�ìö�ìðóòõ÷äñ÷�÷ò�äïïòú�üòøõöèïé�÷ò�õèïäû��
÷ò�÷ëìñî�üòøõ�òúñ�÷ëòøêë÷ö��÷ò�æõèä÷è�÷ìðè�éòõ�öèïé¡õèĥèæ÷ìòñ��
äñç�÷ìðè�÷ò�öìðóïü�ËÎ�Ĕ�èûóïäìñö�Öö�Íìðòñ��Òñ�ò÷ëèõ�úòõçö��
÷äîè�÷ëè�÷ìðè�èäæë�çäü�÷ò�æëèæî�ìñ�úì÷ë�üòøõöèïé��óèõëäóö�÷äïî�
÷ò�üòøõöèïé��æïèäõ�÷ëè�ðèñ÷äï�æïø÷÷èõ��ðèçì÷ä÷è�òõ�èùèñ��äö�Öö�
Íìðòñ�öøêêèö÷ö��ēåòòî�ä�ö÷õèöö¡õèçøæìñê�ðäööäêè�òõ�ò÷ëèõ�
õèïäûìñê�öóä�÷õèä÷ðèñ÷Ĕ�

Üëè�äïöò�ö÷õèööèö�÷ëè�ìðóòõ÷äñæè�òé�êè÷÷ìñê�ä�êòòç�ñìêë÷đö�
öïèèó��ēÖäîè�öøõè�üòøõ�äææòððòçä÷ìòñ�òģèõö�ä�ôøìè÷�
èñùìõòñðèñ÷��æòñçøæìùè�÷ò�öïèèó�Ĕ�öëè�öäüö��ēÖèñ÷ìòñ�ä÷�÷ëè�
÷ìðè�òé�åòòîìñê�üòøõ�ëò÷èï�÷ëä÷�öïèèó�ìö�ìðóòõ÷äñ÷�÷ò�üòø�äñç�
üòø�úäñ÷�ä�õòòð�ìñ�ä�ôøìè÷�ïòæä÷ìòñ�Ĕ

Ýëè�ðòõè�úè�ïòòî�äé÷èõ�òøõöèïùèö��÷ëè�èäöìèõ�äñç�çèèóèõ�ì÷�
ìö��åèæòðìñê�ä�úäü�òé�ïìéè��ēÊ÷�ëòðè��úè�òé÷èñ�åèæòðè�÷òò�
æòðéòõ÷äåïè�úì÷ë�òøõ�öøõõòøñçìñêö�äñç�öè÷÷ïè�ìñ÷ò�ëäåì÷ö�äñç�
õòø÷ìñè�Ĕ�öäüö�Íõ�Óøç��ēÛèðèðåèõìñê�ëòú�èñèõêìöìñê�ì÷�éèèïö�
÷ò�èûóïòõè�ä�ñèú�óïäæè�ðäü�èñæòøõäêè�üòø�÷ò�÷äîè�ðòõè�úäïîö�
ìñ�üòøõ�òúñ�÷òúñ�äñç�æäñ�ëèïó�åõìñê�÷ëä÷�æøõìòøö�ä÷÷ì÷øçè�åäæî�
ëòðè�äñç�ìñ÷ò�÷ëè�úòõîóïäæè�Ĕ

ÜÙÒÛÒÝTRAVEL GUIDE
From yoga stretches to long jogs or 
simply a good night’s sleep, taking time 
out from hectic travel itineraries for 
self-care will restore your energy and 
reinforce a positive outlook.
Êï÷ëòøêë�úè�ïìùè�ìñ�ä�úòõïç�÷ëä÷�ìö�æòñö÷äñ÷ïü�æòññèæ÷èç��
åøöìñèöö�÷õäùèï�ìö�òñ�÷ëè�õìöè��Êñ�èö÷ìðä÷èç�$$%�ðìïïìòñ�òé 
øö�ëì÷�÷ëè�õòäç�éòõ�úòõî�èäæë�üèäõ£ä�éäæ÷�÷ëä÷�ìö�óèõëäóö� 
ñò÷�öò�öøõóõìöìñê�êìùèñ�÷ëä÷�ä�õèæèñ÷�ö÷øçü�éòøñç�éäæè¡÷ò¡
éäæè�õèôøèö÷ö�÷ò�åè�#$�÷ìðèö�ðòõè�öøææèööéøï�÷ëäñ�÷ëòöè�
öèñ÷�åü�èðäìï�

Êñç�úëìïè�÷õäùèïïìñê�éòõ�ïèìöøõè�æäñ�ìñ�ì÷öèïé�óõèöèñ÷�ðäñü�
æëäïïèñêèö��ìñæïøçìñê�æëäñêèö�÷ò�öïèèó�óä÷÷èõñö��ïìðì÷èç�éòòç�
æëòìæèö�äñç�÷ëè�ñèèç�÷ò�ñäùìêä÷è�øñéäðìïìäõ�öøõõòøñçìñêö��

“
Doing bite-sized activities can help 
èģèæ÷ìùèïü�åøìïç�ä�ðìñçéøïñèöö�ëäåì÷��
both while travelling and in people’s 
regular routines.

“
It is important to allow yourself to relax, 
to think your own thoughts, to create 
÷ìðè�éòõ�öèïé¡õèĥèæ÷ìòñ��äñç�÷ìðè�÷ò�
simply BE.

äççìñê�åøöìñèöö�÷ò�÷ëè�ðìû�æõèä÷èö�èùèñ�ðòõè�æòðóïèûì÷ü��
äö�úè�ñèèç�÷ò�åè�ä÷�òøõ�åèö÷�÷ò�êè÷�÷ëè�íòå�çòñè��Ò÷�ìö�ìñ�
÷ëèöè�ðòðèñ÷ö�÷ëä÷�÷äîìñê�÷ìðè�òø÷�÷ò�ñòøõìöë�üòøõ�öóìõì÷�
ìö�ìðóòõ÷äñ÷��ēÒ÷�÷èäæëèö�øö�÷ò�÷ëìñî�åèéòõè�÷äîìñê�ìðóòõ÷äñ÷�
äæ÷ìòñö�òõ�ðäîìñê�åìê�çèæìöìòñö�äñç�ì÷�ëèïóö�øö�÷ò�åè� 
ñòñ¡íøçêèðèñ÷äï�úëèñ�úè�ìñ÷èõäæ÷�úì÷ë�ò÷ëèõö�Ĕ�èûóïäìñö�Óøç�
Ëõèúèõ��ÖÍ��ÙëÍ�

Íìõèæ÷òõ�òé�õèöèäõæë�äñç�ìññòùä÷ìòñ�ä÷�Ëõòúñ�Þñìùèõöì÷ü�
Öìñçéøïñèöö�Ìèñ÷èõ��Íõ�Óøç£äö�ëè�ìö�îñòúñ£ìö�äïöò�÷ëè�
éòøñçèõ�òé�ÖìñçÜæìèñæèö��ä�æòðóäñü�÷ëä÷�óõòùìçèö� 
äóó¡åäöèç�ðìñçéøïñèöö�÷õäìñìñê�éòõ�óèòóïè�÷ò�øöè�òñ�÷ëè�êò�� 

ēàè�òé÷èñ�çòñđ÷�ëäùè�÷ìðè�÷ò�÷äîè�òø÷�òé�òøõ�åøöü�öæëèçøïèö�
éòõ�ä�éøïï�üòêä�öèööìòñ��äñç�÷õäùèïïìñê�æäñ�ðäîè�÷ëìö�ëäõçèõ�Ĕ�
èûóïäìñö�Íõ�Óøç��ēÍòìñê�åì÷è¡öìýèç�äæ÷ìùì÷ìèö�æäñ�ëèïó�
èģèæ÷ìùèïü�åøìïç�ä�ðìñçéøïñèöö�ëäåì÷��åò÷ë�úëìïè�÷õäùèïïìñê�
äñç�ìñ�óèòóïèđö�õèêøïäõ�õòø÷ìñèö�Ĕ�Øé�æòøõöè��÷ëè�îèü�úòõç�ìö�
ēëäåì÷Ĕ��Ýëè�óòìñ÷�òé�ïèäõñìñê�ðìñçéøïñèöö��öäüö�Íõ�Óøç��ìö�÷ò�
åè�äåïè�÷ò�äóóïü�ì÷�úëèõèùèõ�úè�äõè��

Êññè�Íìðòñ��óõèöìçèñ÷�äñç�ÌÎØ�òé�÷ëè�àèïïñèöö�Ýòøõìöð�
Êööòæìä÷ìòñ�äñç�éòøñçèõ�äñç�èçì÷òõ�òé�ÝõäùèïÝòàèïïñèöö�
æòð��öäüö�åøöìñèöö�÷õäùèïïèõö�äõè�øöøäïïü�óõèòææøóìèç�úì÷ë�
÷ëè�åøöìñèöö�õèäöòñ�÷ëèü�äõè�÷õäùèïïìñê��öò�÷äîìñê�÷ëè�÷ìðè�éòõ�
öèïé¡æäõè�ëäö�÷ò�åè�ēìñæòõóòõä÷èç�ìñ�åì÷ö�äñç�åü÷èöĔ��

Òñ�öëòõ÷��÷ëìö�÷õäñöïä÷èö�ìñ÷ò�ìñ÷èñ÷ìòñäïïü�óõè¡óïäññìñê�üòøõ�
÷õìó�÷ò�óõè¡èðó÷�óò÷èñ÷ìäï�ö÷õèöö�éäæ÷òõö£ïìîè�åòòîìñê�
çìõèæ÷�ĥìêë÷ö�ìñ�ä�æòðéòõ÷äåïè�óõèðìøð¡æïäöö�æäåìñ£äñç�
ðäîìñê�÷ëè�ðòö÷�òé�üòøõ�öøõõòøñçìñêö�äñç�úëä÷�üòø�ëäùè�ä÷�
ëäñç�úëèñ�üòø�æäñ��éõòð�ö÷õè÷æëìñê�òñ�÷ëè�óïäñè�÷ò�ìñ¡õòòð�
úòõîòø÷ö��ēÝäîè�äçùäñ÷äêè�òé�äñü�üòêä�òõ�Ĥ÷ñèöö�æïäööèö�
üòøõ�ëò÷èï�ðìêë÷�åè�òģèõìñê�Ĕ�öäüö�Öö�Íìðòñ��àì÷ë�ä�õäñêè�
òé�åèñèĤ÷ö��ìñæïøçìñê�äñûìè÷ü�õèçøæ÷ìòñ��öïèèó�óõòðò÷ìòñ��
ö÷õèöö�ðäñäêèðèñ÷�äñç�ìñæõèäöèç�èñèõêü��÷ò�ñäðè�ä�éèú��
óõäæ÷ìöìñê�üòêä�ìö�ä�ñò¡åõäìñèõ�éòõ�äñü�õòäç�úäõõìòõ��

Ïòõ�åò÷ë�Íõ�Óøç�äñç�Öö�Íìðòñ��ö÷äüìñê�äæ÷ìùè�åü�èûóïòõìñê�
üòøõ�çèö÷ìñä÷ìòñ�ìö�îèü��ēàäïîìñê�äñç�õøññìñê�äõè�ñò÷�íøö÷�

÷ëè�åèö÷�úäüö�÷ò�èûóèõìèñæè�ä�ñèú�çèö÷ìñä÷ìòñ��÷ëèü�äõè�äïöò�
åò÷ë�èäöìïü�äææèööìåïè�äñç�óòõ÷äåïè�éòõðö�òé�èûèõæìöè�Ĕ�öäüö�
Öö�Íìðòñ��Íõ�Óøç�äêõèèö��ēàëèñ�Ò�÷õäùèï�éòõ�åøöìñèöö��÷ëè�Ĥõö÷�
÷ëìñê�Ò�çò�ìö�÷ò�äöî�÷ëè�ëò÷èï�éòõ�ä�ðäó�äñç��öóèæìĤæäïïü��úëèõè�
÷ëèõè�äõè�õøññèõ¡éõìèñçïü�õòø÷èö�Ò�æäñ�÷äîè�÷ò�êè÷�÷ò�îñòú�÷ëè�
ïòæäï�öìêë÷ö��Òé�óòööìåïè��Ò�÷õü�÷ò�èñç�ðü�õøñ�ä÷�ä�ïòæäï�õèö÷äøõäñ÷�
éòõ�åõèäîéäö÷�òõ�ïøñæë�öò�÷ëä÷�Ò�æäñ�æòññèæ÷�úì÷ë�÷ëè�óèòóïè�
÷ëä÷�úòõî�äñç�ïìùè�ìñ�÷ëè�æì÷ü��Ýëìö�ìö�ðøæë�ðòõè�èñèõêìöìñê�
÷ëäñ�ö÷äüìñê�ìñ�ðü�ëò÷èï�õòòð�÷õüìñê�÷ò�æä÷æë�øó�òñ�èðäìïö�Ĕ

ADVERTISEMENT ADVERTISEMENT 



ēÝëèöè�õòòðö�äõè�äõõäñêèç�úì÷ë�ĥèûìåïè�öèä÷ìñê�Ĕ�öäüö� 
Öõ�Öìïñè��ēÛä÷ëèõ�÷ëäñ�óõòùìçìñê�ä�÷õäçì÷ìòñäï�çìñìñê�÷äåïè��úè�
ðìêë÷�øöè�÷èä¡ëèìêë÷�÷äåïèö�öò�÷ëä÷�ì÷�éèèïö�ïèöö�éòõðäï��ïìîè�
öòðèòñèđö�ëòðè��äñç�êøèö÷ö�æäñ�ëäùè�ä�çõìñî�òõ�çìñè�òõ�úòõî�
ðòõè�æòðéòõ÷äåïü�Ĕ�àëè÷ëèõ�óèòóïè�äõè�úòõîìñê�òõ�öòæìäïìöìñê��
÷ëè�öóäæèö�æäñ�åè�äçäó÷èç�÷ò�÷ëèìõ�ñèèçö��Ìõèä÷ìñê�÷ëèöè�
öóäæèö�ìö�ìðóòõ÷äñ÷��öäüö�Öõ�Öìïñè��åèæäøöè��ēàëèñ�üòøđõè�ìñ�
äñ�èñùìõòñðèñ÷�úëèõè�üòø�êè÷�÷ò�èûóèõìèñæè�ñèú�äñç�øñìôøè�
÷ëìñêö��ì÷�öóäõîö�æõèä÷ìùì÷ü��üòø�êè÷�éõèöë�ìçèäö�Ĕ�Îùèõü�ëò÷èï�
úì÷ëìñ�÷ëè�Öäõõìò÷÷�óòõ÷éòïìò�òé�åõäñçö�ìö�øñìôøè��ëè�ñò÷èö��Êñç�
÷ëè�çèöìêñ�ìö�õèĥèæ÷ìùè�òé�÷ëè�ïòæä÷ìòñ��Öøöìæ��ïìêë÷ìñê�äñç�æòïòøõ� 
äïï�æòðè�ìñ÷ò�óïäü�

Ûèöèäõæë�öëòúö�÷ëä÷�öòðè÷ëìñê�äö�éøñçäðèñ÷äï�äö�æòïòøõ�çòèö�
äģèæ÷�òøõ�ðòòç��ēàëèñ�úè�úäïî�ìñ÷ò�ä�õòòð��÷ëè�Ĥõö÷�÷ëìñê�òøõ�
ðìñçö�÷äîè�ìñ�ìö�ì÷ö�æòïòøõ�Ĕ�öäüö�Ôäõèñ�Ñäïïèõ��äø÷ëòõ�òé� 
The Little Book of Colour: How to Use the Psychology of Colour 
to Transform your Life.�ēÝëä÷đö�æõøæìäï�åèæäøöè�÷ëìö�ðèööäêè�
óäööèö�ìððèçìä÷èïü�éõòð�òøõ�èüèö�ìñ÷ò�÷ëè�óäõ÷�òé�òøõ�åõäìñö�
úëèõè�èðò÷ìòñö�õèöìçè��àëè÷ëèõ�úè�ëäùè�ä�óòöì÷ìùè�òõ�äçùèõöè�

õèäæ÷ìòñ�÷ò�äñü�õòòð�ìñì÷ìäïïü�çèóèñçö�òñ�ì÷ö�æòïòøõö��÷ëèìõ�
æòðåìñä÷ìòñ��óõòóòõ÷ìòñ�äñç�óïäæèðèñ÷��àè�ìððèçìä÷èïü� 
éèèï�ä�æòññèæ÷ìòñ�÷ò�÷ëè�öóäæè�òõ�úè�éèèï�øñæòðéòõ÷äåïè�

ēÜòé÷�óäïè�åïøèö�äõè�ðèñ÷äïïü�õèïäûìñê��úëìïè�öòé÷�óìñîö�äõè�
óëüöìæäïïü�æäïðìñê�Ĕ�Öö�Ñäïïèõ�èûóïäìñö��ēÜòé÷�÷äñö�äñç�úäõð��
ìùòõü�úëì÷èö�äõè�èðò÷ìòñäïïü�õèïäûìñê��úëìïè�öòé÷�êõèèñö�æäïð� 
øö�ëòïìö÷ìæäïïü�åü�÷õìêêèõìñê�òøõ�ìñö÷ìñæ÷ìùè�ëøðäñ�äĦñì÷ü� 
úì÷ë�ñä÷øõè�Ĕ

Øé�æòøõöè��ðòòç�èñëäñæèðèñ÷�æäñ�äïöò�äïúäüö�åè�éòøñç�
ìñ�äñò÷ëèõ�öóäæè��÷ëè�öóä��àèïï¡çèöìêñèç�öóä�éäæìïì÷ìèö�æäñ�
÷äîè�õèïäûä÷ìòñ�äñç�ì÷ö�åøöìñèöö�åèñèĤ÷ö�÷ò�äñ�èñ÷ìõèïü�ñèú�
ïèùèï��Êñç�÷ëä÷�ìö�ä�ñò÷ìòñ�Öäõõìò÷÷�Ñò÷èïö�÷äîè�öèõìòøöïü��ēÊ�
Ĥõö÷¡æïäöö�÷õèä÷ðèñ÷�ìö�òñè�÷ëä÷�éøïĤïö�÷ëè�øñìôøè�ñèèçö�òé�
èäæë�êøèö÷�éõòð�ö÷äõ÷�÷ò�Ĥñìöë�Ĕ�öäüö�Öäõõìò÷÷�Ñò÷èïöđ�Êïìöòñ�
Êìñöúòõ÷ë��Üèñìòõ�Íìõèæ÷òõ�òé�Üóä��Ðòïé�äñç�Õèìöøõè��Îøõòóè��
ēÊ�êõèä÷�÷õèä÷ðèñ÷�èñæòðóäööèö�÷ëè�èûæèó÷ìòñäï�÷èæëñìæäï�
öîìïïö�òé�òøõ�÷ëèõäóìö÷ö�æòðåìñèç�úì÷ë�÷ëè�êèñøìñè�æäõè�äñç�
óèõöòñäï�ä÷÷èñ÷ìòñ�÷ëä÷�õøñö�÷ëõòøêë�èùèõü�ö÷äêè�òé�÷ëè�öóä�
íòøõñèü�Ĕ

�Êñç�÷ëè�óäüòģ�ìö�õèäï��ēÜ÷øçìèö�öëòú�÷ëä÷�úëèñ�úè�äõè�
óèõéèæ÷ïü�õèö÷èç�äñç�õèïäûèç��òøõ�ðèðòõü�ìö�öëäõóèõ�äñç�òøõ�
æòñæèñ÷õä÷ìòñ�ïèùèïö�õìöè�Ĕ�öäüö�Öö�Êìñöúòõ÷ë��ēÊ�éõèöë�ðìñç� 
æäñ�êõäöó�æòñæèó÷ö�ðòõè�ôøìæîïü�äñç�æõèä÷ìùì÷ü�ìñæõèäöèö�� 
Ò÷�äïï�æòñ÷õìåø÷èö�÷ò�ä�ðòõè�óòöì÷ìùè��ëäóóü�äñç�õèöòøõæèéøï� 
ö÷ä÷è�òé�ðìñç�Ĕ

ÜØÞÕ�ÙÛØÙÛÒÎÝØÛ��   
A spirited approach to business travel 
can enhance your performance and  
your wellbeing.

Üóìõì÷øäï�úèïïåèìñê�ðìêë÷�ñò÷�åè�ä�îèü�æõì÷èõìòñ�úëèñ�óïäññìñê�
÷õäùèï�éòõ�úòõî��åø÷�óèõëäóö�ì÷�öëòøïç�åè��Ùø÷�öìðóïü��ëìêë�öóìõì÷ö�
èôøäï�ëìêë�óèõéòõðäñæè��äñç�ìñùèö÷ìñê�ìñ�üòøõ�úèïïåèìñê�úëìïè�òñ�
÷ëè�õòäç�æäñ�óäü�òģ�ìñ�üòøõ�öøææèöö�úëèñ�÷õäùèïïìñê£äñç�úëèñ�
üòøđõè�åäæî�ëòðè�

Íèïäüèç�ĥìêë÷ö��åäæî¡÷ò¡åäæî�ðèè÷ìñêö��åèìñê�òñ�æäïï�äõòøñç�
÷ëè�æïòæî�÷ò�õèöóòñç�÷ò�èðäìïö�äñç�ò÷ëèõ�úòõî�õèôøèö÷ö£ 
ì÷�æäñ�äïï�÷äîè�ä�÷òïï��äñç��úëìïè�üòø�ðìêë÷�åè�ìñæïìñèç�÷ò�ëøñîèõ� 
çòúñ�ìñ�üòøõ�êøèö÷�õòòð��üòø�úòøïç�ðìöö�úëä÷�æäñ�åè�ä� 
óõìðè�òóóòõ÷øñì÷ü�÷ò�õèæëäõêè��õèñèú�äñç�õèéòæøö�

Üëìé÷ìñê�üòøõ�óèõöóèæ÷ìùè�æäñ�åè�äö�èäöü�äö�ö÷èóóìñê�ìñ÷ò�äñ�
ìñöóìõìñê�öóäæè��Ýëìö�úäö�÷ëè�ìñ÷èñ÷�åèëìñç�÷ëè�çèöìêñ�òé� 
Öäõõìò÷÷�Ñò÷èïöđ�Ðõèä÷õòòðö��ēÑò÷èï�ïòååìèö�æäñ�åè�öøæë� 
öóèæìĤæ�äñç�ö÷èõìïè�öóäæèö�Ĕ�öäüö�Ìõäìê�Öìïñè��ßìæè�Ùõèöìçèñ÷� 
òé�Íèöìêñ���Ìòñö÷õøæ÷ìòñ�Öäñäêèðèñ÷��ÞÔÒ�äñç�Îäö÷èõñ�
Îøõòóè�éòõ�Öäõõìò÷÷�Òñ÷èõñä÷ìòñäï��ēËø÷�òøõ�Ðõèä÷õòòðö�ëäùè�ä�
öóèæìĤæ�çèöìêñ�ö÷õä÷èêü�Ĕ�ëè�öäüö��èûóïäìñìñê�÷ëä÷�÷ëè�æòñæèó÷�òé�
ä�öèóäõä÷è�õèæèó÷ìòñ��ïòååü��åäõ��õèö÷äøõäñ÷�äñç�ïòøñêè�ëäö� 
åèèñ�õèìðäêìñèç�ìñ÷ò�òñè�ðøï÷ìéøñæ÷ìòñäï��òóèñ¡óïäñ�öóäæè��
Ýëèü�äõè�åøìï÷�÷ò�åè�ïìùèïü��öò�êøèö÷ö�éèèï�èñèõêìöèç�äñç�æäñ�
æòññèæ÷�úì÷ë�òñè�äñò÷ëèõ�ðòõè�èäöìïü���

“
Shifting your perspective can be as  
easy as stepping into an inspiring space.

“
Whether we have a positive or adverse 
reaction to any room initially depends 
on its colours: their combination, 
proportion and placement.

Ýëè�åèñèĤ÷ö�òé�ä�öóä�ùìöì÷�äõè�ðèäñ÷�÷ò�÷õäùèï��öëè�öäüö�� 
ēÝëè�îñòúïèçêè�äñç�èûóèõ÷ìöè�òé�òøõ�÷ëèõäóìö÷ö�ìö�òñè�òé�
÷ëè�ðòö÷�ìðóòõ÷äñ÷�äöóèæ÷ö�òé�òøõ�öèõùìæè�äñç�ëèïóìñê�òøõ�
êøèö÷ö�ðäìñ÷äìñ�÷ëèìõ�öîìñæäõè�òõ�åòçü�æäõè�ä÷�ëòðè�ìö�äñ�
ìðóòõ÷äñ÷�óäõ÷�òé�úëä÷�úè�çò�

ēÒ÷đö�÷ëè�èçøæä÷ìòñ�äñç�äçùìæè�óõòùìçèç�åü�èäæë�÷ëèõäóìö÷�
÷ëä÷�ìö�îèü��Ùõòùìçìñê�ìñöìêë÷�ìñ÷ò�ëòú�åèö÷�÷ò�äóóïü�æèõ÷äìñ�
óõòçøæ÷ö��äõèäö�òé�÷ëè�éäæè�÷ò�æòñæèñ÷õä÷è�òñ��æõèä÷ìñê�äñ�
èģèæ÷ìùè�öîìñæäõè�õòø÷ìñè£äïï�òé�÷ëä÷�ìö�îèü�÷ò�æòðóïè÷ìñê�ä�
óèõöòñäïìöèç�èûóèõìèñæè�äñç�öëòúìñê�êèñøìñè�æäõè�Ĕ�öäüö�Öö�
Êìñöúòõ÷ë�

Ýëè�åèäø÷ü�òé�÷ëè�õèöèäõæë��÷ëè�ä÷÷èñ÷ìòñ�÷ò�çè÷äìï�äñç� 
÷ëè�èûóèõ÷�÷äæ÷ìæö�÷ëä÷�êò�ìñ÷ò�æõèä÷ìñê�ìñöóìõìñê�öóäæèö�ä÷�
Öäõõìò÷÷�Ñò÷èïö�ìö�÷ëä÷�üòø�æäñ�÷õäñöéèõ�÷ëèöè�åèñèĤ÷ö�ìñ÷ò�
üòøõ�òúñ�çäü¡÷ò¡çäü�ïìùèö��Ìëòòöìñê�÷ëè�õìêë÷�óäìñ÷�æòïòøõ�éòõ�
÷ëè�õòòðö�òé�üòøõ�òúñ�ëòðè��éòõ�èûäðóïè£äñç�÷ëè�úäüö�üòø�
öøåöèôøèñ÷ïü�ïìêë÷�÷ëèð£æäñ�èñëäñæè�üòøõ�óèõöòñäï�úèïïñèöö�

òñ�ä�çäü¡÷ò¡çäü�åäöìö��àëìïè�÷õäùèïïìñê�úäö�÷ëèõè�ä�óäõ÷ìæøïäõ�
óìèæè�òé�äõ÷�÷ëä÷�öóòîè�÷ò�üòø��Ê�öæèñ÷�÷ëä÷�ëèïóèç�üòø�éòæøö��
Ê�åèùèõäêè�÷ëä÷�ëèïóèç�üòø�õèïäû��Ýëè�÷ëìñêö�÷ëä÷�éèç�üòøõ�öòøï�
úëèñ�üòø�úèõè�äúäü�æäñ�åè�õèóïìæä÷èç�úëèñ�üòø�õè÷øõñ�öò�÷ëä÷�
üòøõ�èðò÷ìòñäï�úèïïåèìñê�äñç�öøåæòñöæìòøö�úòõîìñê�èĦæìèñæü�
æòñ÷ìñøè�øñ÷ìï�üòø�ñèèç�äñò÷ëèõ�åòòö÷£úëìæë�üòø�æäñ�õèäó�òñ�
üòøõ�ñèû÷�åøöìñèöö�÷õìó�

ADVERTISEMENT ADVERTISEMENT 



ADVERTISEMENT 


